




2023年，晨曦獲得語文教育及研究常務委員會（「語常會」）的支持

及語文基金的撥款，開展為期兩年的「晨曦」全港普通話比賽暨實驗

推廣計劃。計劃的第一階段為朗誦比賽，藉着誦讀富生命教育內涵

的繪本及文學作品提升參與的中、小學生在普通話聽、說、講的能

力，同時培養建立正面的價值觀和態度。計劃得到多個文教組織及

出版機構的支持：豐子愷兒童圖畫書獎、香港文學館、香港中文中

學聯會、油尖旺校長會、香港資助小學校長會、香港佛教聯合會會

屬小學校長會、香港副校長會、天地圖書以及香港珠海學院普通話

教學培訓暨測試中心；在各方不同範圍的協助下，第一階段的活動

於2024年底圓滿結束。

計劃進入第二階段，於2025年春開展「繪本戲劇工作坊」﹙小學組﹚

及「文學戲劇工作坊」﹙中學組﹚，希望借助劇場訓練提升學員在普通

話的聽、說能力之餘，同時發展他們的表演潛能。獲錄取的學員在

為期約半年的學習中，並協助導師把參考的文本改編﹙小學繪本組﹚

或蛻變﹙中學文學組﹚出全新的劇場作品；最後以一場非牟利的演出

作為課程總結，展現學員的學習成果。
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導演

《安的種子》	

改編	

學員副導演	

演出

《少年的島嶼》

編劇

助理編劇

文字創作

學員副導演

學員場記

演出

服裝設計 

燈光設計

音樂統籌及作曲

現場音樂演奏

攝影及錄影 

化妝及髮型統籌

舞台監督

燈光器材 及 技術團隊

音響器材 及 技術團隊

道具設計 及 製作

平面設計 及 動畫製作

監製

劇場助理

「劇場工作坊」導師

「劇場工作坊」客席導師

彭漲

彭漲	

陳恩瑜、張鍶涵、姚		穎	

晨曦「繪本劇場工作坊」學員

李沛鈺、李玥彤、李政洋、姚	 	穎、徐	 	妍、張國驥、張鍶涵、梁雅婷、陳恩瑜、

曾詩鈗、舒瑾琳、楊樂儀、楊曉靈、潘諾一、鍾諭澎、龔開心、熊梓程

彭漲

晨曦「文學劇場工作坊」學員

劉玉潔、張嘉寶、桂藝軒

劉玉潔、段凱倫

段凱倫

晨曦「文學劇場工作坊」學員

林天逸、邱子凡、桂藝軒、張嘉實、張嘉寶、陳逸語、舒錦辰、劉玉潔、羅有容、

譚旨珈、譚咏芝、譚淑同、張笑嫣、段凱倫

Janet	Lok

Zooey	Lee

何英瑋

何英瑋、	Cyrill	Lotion

Vic	Shing

Vanessa	Pong

Zandra	Kong

DX	Production	Ltd

NANOS	AV	Production

Cyrus	Cheng	

Annie	Ng	@	NNI	Studio,		Ming	Au	@	Little	Understand

王冰

區杏瑩、鄒曉琳、蔡嘉隆、蔡樂融

彭漲

趙世浩﹙對白﹚	、	何英瑋﹙音樂﹚



編導、導演、土家族及苗族古歌繼承者。晨曦首任駐會藝術家。

彭氏兩度受邀到美國密西根大學（安娜堡）（University of Michigan）

音樂、戲劇和舞蹈學院，擔任2015年及2023年的駐校藝術

家；2017年受邀為美國大學生舞蹈節（南佛羅里達大學舞蹈學

院）開幕演出，並成為德克薩斯女子大學舞蹈學院客席藝術家，

在Artwalk擔任首席表演者。

彭氏由上海音樂廳委約編、導及主演的舞台劇《水腔》，榮獲上海國際藝術節「走出去」最佳節

目；於2018年受邀到第三屆北京華人春天藝術節，於北京天橋藝術中心上演。2019年入選法國阿

維尼翁戲劇節Off單元，同年榮獲中國文化旅遊部【聚焦中國】最佳節目獎。2021年《水腔》為上

海音樂廳90週年慶典閉幕演出。

六年前，我和孩子們在晨曦的舞蹈劇場《四季》中相遇，共同埋下戲劇的種子；彼時的承諾，今日

終成破土而出的青翠——《安的種子》與《少年的島嶼》，這雙生新苗承載着晨曦第二部原創劇作

的生機，正以倔強之姿向光生長。  

從幼苗到參天，需歷經歲月風霜：既有陽光雨露的滋養，亦有風暴雷電的淬煉。  

正如少年們的成長，在家庭與學校的庇護外，終須獨自穿越失意的迷霧、孤獨的暗湧，甚至失敗的

深谷。  

我們將這必經的磨礪，織進兩則生命寓言：  

在「千年蓮花」的等待中，體認時序的莊嚴；  

於「少年島嶼」的守望裡，品嘗聚散的況味。  

當少年以角色之名親歷「等待的焦灼」 、 「意外的惶惑」 、 「失敗的苦澀」，戲劇便成為安全的鏡

子，映照真實人生的稜角。  

而排練場本身，已是成長的預演：

那些汗水浸透的重複，雕琢出舞台上的精準分秒；  

無數次伸出的雙手，學會托舉同伴也承載信任；  

當羞怯化作「星星獨白」的沉靜，當惶然蛻變「你來，我就等你」的篤定，  

他們在觀眾的注視中，綻放比掌聲更珍貴的坦然與自信。  

這不僅是一場演出，是少年用身體寫就的成長日記。  

請以凝望包容蛻變的躁動，以掌聲鼓勵少年的勇氣。

當大幕升起，願您看見：  

那些汗水澆灌的種子，終於長成明天的森林。  



特別鳴謝

感謝海燕出版社支持，授權晨曦青少年文教中心把《安的種子》改編為劇場作品。





聖保羅男女中學附屬小學    小二 副導演 

喜愛看書，在書中暢遊知識海洋；也鍾情唱歌，用

歌聲抒發心情。

曾在短劇中飾演可愛小精靈，還擔任某大媒體特

約小主持。熱愛舞台，享受用聲音、表情與動作

演繹精彩，發揮無限可能的自己！

啓思小學    小四 

興趣愛好廣泛，熱愛唱歌、跳舞、畫畫和彈鋼琴，

展現了豐富的藝術才能。

從小熱衷表演，也有過多次校內表演經驗，對此

次劇場演出充滿期待與熱情。

啓思小學    小二 

熱愛打乒乓球和彈鋼琴，這兩項愛好都展現了他

的活力與專注。

雖然這是第一次接觸戲劇表演，但對這次獨特的

體驗充滿熱情。

啓思小學    小五

書香浸潤，熱愛舞台。

雖初試話劇，但朗誦與校演的從容已展現光芒。

心懷熱忱，期待於話劇天地中嶄新綻放。



佛教慈敬學校    小三 副導演 

喜愛踏單車和唱歌。

也喜歡演戲，可是以前沒試過，這是第一次嘗試

戲劇表演。過程中學到像小徒弟「本」一樣堅持

和努力，覺得很好。很期待這次演出，但也有點

緊張，希望演出可以十分成功。加油！

中華基督教會協和小學    小四 

十歲半，人如其名，是個好動活潑可愛的帥哥。

超級喜歡高鐵地鐵，對很多高鐵火車如數家珍，

畫了很多高鐵圖紙。希望未來中國的高鐵跑遍全

世界，將中華文化帶到全世界每一個角落。

佛教慈敬學校    小三

一個活潑好動的小女生，喜歡舞蹈及表演。

以前沒有學習過表演，感謝晨曦給我這次學習話

劇表演的機會。我一定會好好珍惜，努力學習，

圓自己一個話劇小演員的夢！

保良局錦泰小學    小六 

喜歡畫畫、聽音樂、看書，也很喜歡打羽毛球。

四年級時參加了一個話劇興趣班，發現話劇非常

有意思、有魅力，從此把我深深吸引住。我學到

如何用聲音、表情和動作展現人物性格、用什麼

聲線傳遞角色的情緒。我希望與優秀的伙伴們一

起在舞台上綻放光芒，用精彩的表演打動每一位

觀眾！我們在舞台上不見不散！



佛教中華康山學校    小六

喜歡看書。

這是第一次演戲。我很享受這個過程，雖然有時

候一個動作會反複練習幾十遍，但是想到最後會

站在舞台上表演，是很自豪的事，所以我喜歡演

戲。這一次的劇團裡，我不僅認識了不同的演戲

方式，還交到了幾個志同道合的好朋友。

迦密梁省德學校    小三 

喜歡畫畫、唱歌、英語、閱讀，探索科學的東西。

曾參加兩文三語的比賽，也參加過學校的英語現

場手偶劇；但沒有參加過類似這次工作坊的戲劇

表演，所以想挑戰嘗試一下。

香港國際學校    Grade 3 

我今年三年級了。希望我的劇團可以演得很棒！

 

迦密梁省德學校    小五 

喜歡新事物，最大的愛好是攀爬——對我而言，

每一次攀爬都可以突破自我。

在學校也有幾次演戲的經驗，雖然是配角，但激

發了我的興趣。

聖安多尼學校    小六                             副導演

平日喜歡看書、聽聽歌、或者出去走走，放鬆心情。

曾經試過演戲，覺得演戲不但可以開拓眼界，還可

以認識不同的朋友。也希望這次演出能順利，感謝

老師給予機會。



佛教林金殿紀念小學    小二

愛好是演戲，但是因為時間關係，從未試過演戲。

對演戲很好奇，所以報名這個普通話舞台劇工作

坊，進行人生第一次演戲，我很開心。很喜歡演

戲，因為演戲可以帶給大家快樂，大家快樂我也

快樂。謝謝大家！

啓思小學    小五

喜歡表演、唱歌、架子鼓、吉他、鋼琴、高爾夫。

曾兩次參加烏鎮戲劇節嘉年華音樂劇演出；主演

的短片《A SECRET OF ICE-CREAM》入選第78

屆康城電影節「短片角落」(Short Film Corner) 

以及2025年新設的LOS年輕一代創作者單元

(LOS Youth Generation)。

佛教慈敬學校     小二 

性格開朗，愛交朋友，喜愛打籃球和騎自行車。

我喜歡演話劇，我覺得話劇是一件很具有挑戰的

事情，站上舞台，能遇見不一樣的我，希望大家

喜歡我。

聖類斯小學    小三 

喜歡閱讀 、 演講、繪畫。

曾經參加廣東省兒童戲劇節，獲得金獎；

深圳市南山區兒童演講比賽第一名。







將軍澳香島中學    中四     第一場主要演員/文字創作

十六歲，喜歡朗誦、配音、表演、音樂、畫畫。

當得知今年晨曦的活動可以讓我有機會站到舞台上演

出，我十分期待地報名了。而我也十分榮幸真的得到

了這個機會，我一定會盡我所能去更好的完成這場表

演。

余振強紀念中學    中四   第一場主要演員/文字創作

熱愛繪畫，喜歡在空閒時間作畫。

曾經參加過學校的話劇演出，雖然是小角色，但讓我

體會到演戲的樂趣，這過程讓我感到十分充實。

創知中學    中二                       第一場主要演員

喜歡地理和國史；個性活潑開朗，好奇心比較重，所

以喜歡繪畫和編程。

為了減肥還經常運動，也為了我的未來所以努力學

習；在平常沒事幹的時候會去游泳、學習或者玩遊戲。

佛教筏可紀念中學    中四             第一場主要演員

一個熱愛生活、擁抱陽光的女生。在成長的道路上專

注前行，樂於挑戰。性格安靜，做事認真負責，期待

與你相遇，共同成長，保持對世界的好奇與熱愛。

 



皇仁書院    中一   第一場主要演員/獨唱/副導演/場記

很榮幸參演這個項目，也很榮幸做到副導演和場記；在

這期間我做了很多以前未試過的工作。 

一諾中學    Grade 11                   第二場主要演員

愛好音樂，包括演奏樂器，以及編曲。

之前在校內有過戲劇的經驗，發現自己還挺喜歡演

戲，特別是喜歡在舞台上的感覺。

元朗天主教中學    中二         第二場主要演員

喜歡雨天，愛好畫畫和看視頻。其他就很平常。

謝謝您看到這裡。

香港國際學校    Grade 6            第二場主要演員

從小就喜歡音樂、美術、讀書和跳舞。有時會把我

的愛好畫下來，比如彈鋼琴、彈吉他和吹圓號。

喜愛戲劇表演集合了我的眾多愛好於一大成。



荃灣官立中學    中二                  第二場主要演員

曾參加晨曦舉辦的全港普通話比賽，奪得亞軍。亦有

參與全港中學生朗誦比賽，在初中組「男子獨誦」項

目奪得兩次季軍。在普通話方面擁有豐富的經驗。

新會商會陳白沙紀念中學    中二   第二場主要演員

可以叫我笑笑。喜歡唱歌、跆拳道、畫畫、書法、

古箏……最喜歡水藍色和深藍色。最喜歡的明星是

白鹿和周深。正在玩《世界計劃》﹙推#宵崎奏﹚。

MBTI： ENFJ。

宣道會陳朱素華紀念中學      中三  第二場主要演員/ 

副導演/文字創作

一個愛做白日夢的中三女生，喜歡用文字和詩表達對

於生活的態度。



佛教筏可紀念中學    中二     第二場主要演員

愛好聽音樂。

第一次演戲，不算特別喜歡，因為個性內向，

不太擅長在很多人面前表演。

佛教筏可紀念中學    中一             第二場主要演員

中一A班。今年十三歲，平常喜歡聽音樂，畫畫和去

看風景。我喜歡的小動物是小貓咪和小狗。

佛教筏可紀念中學    中四             第二場主要演員

愛好繪畫及聽音樂。

這是第一次演戲。因為站在很多人面前，會感到很緊

張和不自在，希望今次能夠突破自我。









由晨曦青少年文教中心主辦、語文教育及硏究常務委員會（語常會）支持、獲語文基金撥款
的「晨曦」全港中小學普通話誦讀比賽2025/26將於今年9月開放報名！

本比賽旨在透過誦讀具生命教育意義的文學作品與繪本故事，
提升學生普通話說講能力，並培養他們積極正面的價值觀。

誠邀全港中、小學老師及家長密切留意比賽

詳情，鼓勵學生積極參與，一同見證他們學

習普通話的成果！

如欲收取報名及比賽詳情，請填寫以下網上表

格，我們將於九月把資料電郵給您。

按此登記接收比賽資訊

「晨曦」全港普通話比賽暨實驗推廣計劃

2023/24頒獎典禮花絮：

https://youtu.be/RGTNRm9O3qM	

時間 活動內容

2025年9月 比賽簡介會、開放報名

2025年10月下旬 報名截止

2025年12月 公布決賽入選名單

2026年1月至4月 決賽學生培訓（共8課）

2026年5月中旬 舉行決賽

2026年6月 公布得獎名單

2026年7月中旬 頒獎典禮

「晨曦」普通話說講繪本故事比賽

 初小組、高小組

「晨曦」普通話誦讀文學篇章比賽

 初中組、高中組

入選決賽的學生可參與共8堂的培訓，由導師

指導普通話演講技巧，在有趣的環境下讓學生

輕鬆學習，提升普通話的應用能力。決賽將由

專業評審評選，並設多個獎項表揚表現優異的

學生。

https://youtu.be/RGTNRm9O3qM
https://forms.gle/V3k3iaYSvbnNYHW18







